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LLe programme Femmes, Mer, Emploi vise à offrir aux femmes en situation e programme Femmes, Mer, Emploi vise à offrir aux femmes en situation 
de précarité, de décrochage scolaire ou issues des quartiers prioritaires de précarité, de décrochage scolaire ou issues des quartiers prioritaires 

de Lorient Agglomération l’opportunité de découvrir la passion pour la mer et les de Lorient Agglomération l’opportunité de découvrir la passion pour la mer et les 
métiers maritimes.métiers maritimes.

L’action consiste à organiser une journée thématique par mois. Le matin, les bénéficiaires 
sont initiées à l’environnement marin, à travers une séance de navigation. L’après-midi est 
consacré à la découverte des métiers, grâce aux témoignages et aux interventions des 
marraines, des professionnelles issues du secteur maritime.

Le programme

Vivre un moment en plein nature et sportif, 

comme une navigation, est l’un des meilleures 

façons pour se rencontrer et faire connaissance.

Règles, maternité, plafond de verre, confiance en soi… ce sont tous des sujets dont on en parle très peu et qui touchent à la carrière des femmes.

Et si la terre promise pour les 
femmes était la mer ? Il s’agit, 
en effet, d’un environnement en 
plein développement où l’offre 
d’emploi est croissante.

Une expérience avant tout

Entre femmes, sans tabou

Mer, en vue !



Les sorties Printemps 2025

Escape game
Les soft-skills et atelier CV
Programme : Découverte de la navigation, 
repas partagé, escape game pour découvrir 
ses soft-skills, atelier CV avec les marraines.

La remontée du blavet
Des médias au chantier
Programme : Remontée du Blavet au départ de 
Lorient avec l’asso Cordée Cordages, création 
de contenus média, pique-nique à Kerhervy, 
découverte d’un chantier nautique avec Billie 
Marine.

Destination GROIX
Le matelotage
Programme : Traversée vers l’île de Groix, 
repas partagé, atelier noeuds et cordages 
avec Chien Noir, créateur du Parcabout.

NOS métiers, demain
Atelier AdACC
Programme : Découverte de la navigation, 
repas partagé, atelier de l’Adaptation au 
Changement Climatique avec Maison 
GLAZ à Gâvres.
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Les profils de jeunes participantes
Les bénéficiaires du programme sont de jeunes femmes  entre 18 et 26 ans en quête d’une 
vocation professionnelle :
•	 en phase de reconversion professionnelle ou d’orientation ;
•	 en demande d’asile ;
•	 avec un projet autour du maritime mais sans activité et en recherche d’informations et 

de réponses à leurs questions ;
•	 issues des Quartiers Prioritaires de la Ville (11,4% sur l’ensemble des participantes 

entre 2023 et 2024) ;
•	 Mère de famille mono-parentale.

Soutenez l’activité !
Nous sommes à la recherche de nouveaux partenaires pour financer et accompagner nos 

sorties en 2025. Notre association est d’intérêt général et éligible à la déduction fiscale. 
Vous pouvez nous soutenir en participant aux activités en faisant un don à notre organisation. 
Nous serons ravi.e.s d’accueillir vos salariées en tant que marraines lors de nos activités.

Contactez-nous au 07.81.47.66.33 ou à l’adresse partenaires@horizon-mixite.orgContactez-nous au 07.81.47.66.33 ou à l’adresse partenaires@horizon-mixite.org


