
Concours d’éloquence

Voyageuses
Pour les enfants de 6 à 12 ans

Écoles ou candidatures individuelles



voyageuses
Des distances qui forgent 
des existences.
Un voyage est souvent un moyen pour atteindre une 
destination. Parfois, il est un but en soi. Chaque petit 
mètre qui nous sépare de l’arrivée est une marche de 
plus vers le dépassement de soi, un moyen de grandir 
et de mieux se connaître. Peu importe de faire le 
tour du monde, ce peut être aussi un simple trajet 
entre la maison familiale et l’école ou bien encore 
le voyage scolaire avec sa classe. Chaque parcours 
nous construit, nous marque, nous rend plus mûrs.

Horizon Mixité a sélectionné cinq portraits de 
voyageuses qui ont marqué, grâce à leur courage et 
leur détermination, l’histoire de l’égalité entre les 
femmes et les hommes. Il s’agit de pionnières qui, pour 
réussir à frayer un chemin aux filles et aux femmes 
des générations suivantes, ont été contraintes de 
s’habiller en homme, taire leurs prénoms par peur de 
ne pas être accepté à une compétition ou défier les 
instance politiques et fédérales de leur époque. Elles 
sont l’aviatrice Adrienne Bolland, la marathonienne 
Kathrine Switzer, l’orientaliste Alexandra David-Néel, 
la nageuse Gertrude Ederlé et la navigatrice Ella 
Maillart.

Chacune se différencie pour des origines plus ou 
moins modestes, des buts pour leurs voyages qui 
varient entre l’atteinte d’un record sportif et la quête 
du savoir en passant par la croisière entre copines, 
le soutien qu’elles ont pu avoir de leur entourage. 
Pourtant toutes partagent la même capacité de 
rêver et de trouver leur voie en tant que femme pour 
réussir.
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kathrine
switzer
Marathon de Boston

1967
42,195 km

adrienne
bolland
Cordillères des Andes
1920
7 000 m d’altitude
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Alexandra
david-néel
Traversée du Tibet
1924
2000 km

GERTRUDE
EDERLÉ
Traversée de la Manche

1926
34 km

ella
maillart
Tour de la Méditerranée
1925
5000 km



L’association

Le projet « Horizon Mixité » est issu de l’expérience de la navigatrice franco-allemande Isabelle 
Joschke dans un métier où les femmes se trouvent sous-représentées et où leur proportion n’a 
pas évolué durant les dix dernières années. La course au large en solitaire, discipline totalement 

mixte (qui ne présente pas de classement féminin) est emblématique d’un métier considéré comme 
masculin alors que, malgré la difficulté physique, les femmes y réussissent aussi bien que les 
hommes (Ellen Mac Arthur terminant par exemple deuxième du Vendée Globe 2000). 

Comme dans bien des milieux, cette sous représentation s’explique notamment par le fait que beaucoup 
de femmes ne s’imaginent pas avoir accès à de telles carrières. Or, donner cet accès passe par une étape 
à la fois simple et fondamentale, qui consiste à montrer et témoigner d’expériences concrètes, ainsi qu’à 
mettre en relation des personnes dites d’exception avec des jeunes dont l’avenir reste à écrire. Le sport 
en général représente une source de reconnaissance et d’épanouissement pour tout être humain et les 
femmes sont souvent sous-représentées au sein des fédérations sportives, bien que leur motivation à 
pratiquer de l’activité physique soit en hausse, comme le montrent les statistiques sur le nombre des 
licenciées.

Isabelle Josckhe, skipper Imoca
Credits Jean-Louis Carli

L’association Horizon Mixité a été fondée 
dans le but de transmettre un message : 
les femmes ont toutes leurs chances dans 
tous les secteurs d’activité. Le point de 
départ de notre réflexion est la pratique 
sportive. La démarche adoptée consistera 
à mener en parallèle des actions concrètes 
dans le sport, l’emploi et la sensibilisation 
et un travail de mise en lumière, articulé 
autour d’un projet sportif médiatique 
et populaire : la participation d’Isabelle 
Joschke au Vendée Globe 2024.



inspirer

impliquer

éduquer



Participer

Pour la seconde édition de son concours d’éloquence, l’association Horizon Mixité invite les 
enfants, de 6 à 12 ans, à se questionner sur le sens du voyage, ses enjeux, ses difficultés 
et ses vertus, à travers les merveilleuses aventures de femmes qui ont osé et réussi, contre 

vents et courants, mais surtout contre des opinions et des stéréotypes, à se frayer un chemin, 
singulier et exemplaire, à travers le monde.

Il s’agira, pour les participants, de produire un texte qui sera présenté oralement sur deux types de 
supports :

•	 soit sous la forme d’une vidéo (format MP4) d’une durée maximale de 4 minutes,
•	 soit sous la forme d’un enregistrement audio (format MP3), d’une durée maximale de 4 minutes.

Le temps pour mener cette réflexion sera celui d’un périple autour du monde, celui d’Isabelle Joschke, 
skipper engagée dans la 10ème édition du Vendée Globe, souvent nommée « l’Everest des mers ».

A son retour, Isabelle prendra connaissance de l’ensemble des productions et présidera ensuite un jury, 
composé d’enseignants et de personnalités du monde maritime, qui désignera deux gagnants (classe du 
CP au CM2 ou candidature individuelle) : un lauréat pour la production orale vidéo et un lauréat pour la 
production orale audio.

Horizon Mixité invitera les gagnants à présenter leurs travaux devant Isabelle Joschke, présidente-
fondatrice de l’association, lors d’une réception qui sera organisée à Lorient avant le mois de juin 2025.

A VOS MICROS ET CAMERAS !

La classe de l’école Pierre-de-Coubertin de Niort (Deux-Sèvres) qui a remporté le concours en 2023.

J’envoie
mon travail



Les Prix à Gagner
Une rencontre avec la navigatrice Isabelle Joschke, 
Présidente de l’association Horizon Mixité, en présentiel ou en 
visio-conférence.

Des livres pour enrichir votre bibliothèque de classe ou 
personnelle

Un « cadeau-surprise » siglé Horizon Mixité

et d’autres surprises !

Je choisis
une voyageuse

Je télécharge
le matériel

Je rédige le texteCIAK !
On tourne !

J’envoie
mon travail

Je participe
à la remise des

prix





CONTACT

Relations Presse : Chiara Aliprandi, 07.81.47.66.33, contact@horizon-mixite.org
Relations Enseignants : Martine Gauffeny, horizon.mixite@gmail.com

Site internet : https://horizon-mixite.org


